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Constel-lacions familiars aplicades a I'esport

DATES | HORARI
Dimarts 11 de juliol. Mati de 9:30 a 14 h i tarda de 16.00 a 20.00 h
PREU

General: 100 € / Estudiants 90 € / Residents Cerdanya: 65 €

PROFESSORAT
Sra. Sara Rodriguez Simén

Psicologa Clinica amb quaranta anys d’experiéncia professional

Psicoterapeuta Europea

Master de Mediacio Civil, Mercantil i Familiar a Cedeco-URJC

Mediadora sistémica inscrita al Centre de Mediacid de Catalunya

Master en Psicologia Sistémica per la Universidad Emilio Cardenas-CUDEC

Formada en constel-lacions familiars amb Bert Hellinger i la Hellinger Schule
Coordinadora GT Psicologia Sistemica-Constel-lacions Familiars al COPC

Ponent a Congressos i Jornades nacionals i internacionals

Formadora en constel-lacions familiars

Treballs d’investigacio i publicacions

Treballa a la Fundacié Hospital de Puigcerda-Cerdanya Salut (el primer centre sanitari
que ofereix les constel-lacions familiars en I'ambit de la psicologia clinica sanitaria en
Mediacio Sistemica

Des de la consulta de Psicologia Clinica que dirigeix a Saneja imparteix formacié
innovadora multidisciplinaria en constel-lacions familiars-psicologia sistémica des de la
mirada de Bert Hellinger

Sra. Emérita Puig Rebustes

Grau de Psicologia per la UNED Universidad Nacional de Educacion a Distancia (2010-
2019).
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Psicologia Sistemica — Constel-lacions Familiars en el Col-legi de Psicolegs de Lleida
(2009-2017), entrenaments internacionals Helligner Sciencia amb Bert i Sophie
Hellinger (2014-2017).

Coaching Lideratge aplicat a I'Esport (Institut Gestalt 2014).

Actualment: Psicologa Sistemica i Coach Esportiu a Barcelona, Pont de Suert i la Seu
d’Urgell RFEP (Real Federacion Espafiola de Piragiliismo) i EDUVIC Coop. Psicologa -
Terapia Familiar.

Va liderar la primera expedicié femenina a nivell estatal i mundial en el cim del
Kangtega (1984), va formar part d’una expedicié a I'Everest (1988).

DESCRIPCIO

Coneixer aquest metodologia dins I'ambit esportiu, a través de la mirada sistémica
podem coneixer les diferents dinamiques que interfereixen en el rendiment de
I’esportista.

Aprendre a gestionar els possibles canvis freqients que es produeixen en la vida
esportiva (inici com a professional, canvis d’equip o de categoria, nous entrenadors,
relacié entre companys d’equip, conflictes familiars i dols).

Identificar si hi ha algun fet greu que impedeixi el desenvolupament i I'evolucié de
I’esportista de manera saludable.

Mostrar eines que els ajudin a transformar les creences limitants a fortaleses.

Curs practic i vivencial a través de moviments sistemics, amb una breu presentacio
teorica del métode.

PROGRAMA

1. Definicio de Sistema

Principis basics de la filosofia de Bert Hellinger

2.1.  Ordres de I’Amor (Pertinencga, Ordre i Jerarquia, Equilibri)

Queé pot provocar el desequilibri dels sistemes i com pot afectar a I'esportista?
Com es pot manifestar aquest desequilibri a I'esportista?

Paper de la psicologa/o Sistémica/o

o v s W

Eines

6.1 Identificaciod i gestio de les emocions
6.2 Canvi del dialeg intern

7. Moviments sistemics
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IDIOMA

Catala / Castella

Curs acreditat com a formacid continuada pel Centre de Mediacid de Catalunya
(Departament de Justicia)



